
クラウドファンディングにて106万円の資⾦調達に成功し、
「LAGREE MICRO STUDIO」を東京・渋⾕区にグランドオープン
（3/12）

〜1,100円（通常トライアル価格の50%引き）でレッスンを体験できるプレオープン（3/5〜7）も開催〜

株式会社Workout Community（東京都港区、代表取締役社⻑：平澤美⾹）は、31⽇間（1/27〜2/27）にわたるクラウ

ドファンディングで1,061,000円（⽬標達成率106%）の資⾦調達に成功し、「LAGREE MICRO STUDIO」のグランド

オープン（3/12）を決定しました。

グランドオープンに先駆け、1,100円（通常トライアル価格の50%引き）でレッスンを体験できるプレオープン（3/5〜

7）も開催予定。オンラインフィットネススタジオの名称も変更し、今後は以下２スタジオにてサービス提供してまいり

ます。

・オンラインフィットネススタジオ「LAGREE/PILATES @ home」

・マイクロフォーマースタジオ「LAGREE MICRO STUDIO」

【関連URL】

・クラウドファンディング「⽇本初上陸！『マイクロフォーマー』を使った新しいワークアウトライフを作りたい！」

https://camp-fire.jp/projects/view/371966

・「LAGREE MICRO STUDIO」プレオープン及び「マイクロフォーマー会員」新設のご案内

https://workoutcommunity.jp/2021/02/27/pre-open-for-lagree-micro-studio/

「LAGREE MICRO STUDIO」は、⽇本初上陸の「マイクロフォーマー」を活⽤してラグリーフィットネスのレッスンを

受講できるスタジオです。筋⾁に対して「⾼強度」で「低負荷」な刺激を与えることで「有酸素効果」と「無酸素効果」

を同時に⽣み出し、より早く、より効率的に理想の体をつくることができます。
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2⽉に開催した招待制のレッスンでは、体験した⽅々から以下のようなコメントをいただきました。

---------------------------------------------------------------------------------------

・リモートワーク続きの下半⾝にかなり効きました。軽くなった感じがします。マシンも楽しめました（40代⼥性）

・めっちゃキツかったけど、楽しく運動することができた。マイクロフォーマーがかっこいい（30代男性）

・初めて使うマイクロフォーマーでの体幹トレーニングは、しっかり体の形を意識して⾏えるので、とっても体が熱くな

るのを感じられました。おしりのトレーニングもバランスを保ちながら⾏うと、全⾝のエネルギーを使えてとってもキツ

かったです！（20代⼥性）

----------------------------------------------------------------------------------

また、オンラインフィットネススタジオの既存クライアント様からも、以下の通り「オンラインと併⽤することの効果」

を実感いただきました。

---------------------------------------------------------------------------------

・初マシンとても楽しかったです。家でやっていた動きと同じなものの、集中して出来る感じが良かったです。また体の

使い⽅や体重の送り⽅等のアドバイスを頂けた事が嬉しかったです。@homeと併⽤したいなと思いました（30代⼥性）

・とても楽しく受けさせて頂きました。⾃宅とは別の意識もでき、また同じ部分もあり⾝体に向き合えてとても気持ちの

良い時間でした。@homeと組み合わせながらまた受けたいです（40代⼥性）

---------------------------------------------------------------------------------

【レッスンの様⼦】

 

LAGREE MICRO STUDIOでは、オンラインストア「WORKOUT COMMUNITYセレクトショップ」で販売している抹茶

プロテインなども発送料なしで購⼊いただくことができます。



引き続き、当社のビジョンである「しなやかで、美しく、強い⼈のあふれる社会をつくる」を実現すべく邁進して参りま

すので、どうぞ宜しくお願い致します。

 

「LAGREE MICRO STUDIO」プレオープン概要

・⽬的：「LAGREE MICRO STUDIO」のグランドオープンに先⽴ち、より多くの⽅にマシンを活⽤したラグリーフィッ

トネスを体感いただく

・内容：「マイクロフォーマー」トライアル（40分）1回

・料⾦：1,100円（消費税込み・通常のトライアル価格から50%引き）

・期間：2021年3⽉5⽇（⾦）〜3⽉7⽇（⽇）

・場所：「LAGREE MICRO STUDIO」

 東京都渋⾕区千駄ヶ⾕3-13-22 第25宮庭マンション410号室

 （副都⼼線「北参道駅」徒歩3分、JR⼭⼿線「原宿駅」徒歩10分）

※おひとり様1回限りご参加可能です。

※プレオープン特典として、体験当⽇にマイクロフォーマー会員にプラン契約された場合は「⼊会⾦無料」、「初⽉会費

半額」とさせていただきます。

 

【ご参考】マイクロフォーマー会員の利⽤料⾦

※全て消費税込み表⽰

・⼊会⾦：22,000円

・⽉2会員：6,600円／⽉

・⽉4会員：11,000円／⽉

・⽉8会員：20,240円／⽉

・無制限：33,000円／⽉

※オンラインと併⽤する場合、⽉1,100円割引

 

上記リリースなどに関するお問い合わせ

株式会社Workout Community

担当：平澤・ゆいなだ TEL：03-5324-2229 MAIL：info@workoutcommunity.jp

住所：〒107-0062 東京都港区南⻘⼭3-8-40 ⻘⼭センタービル2F

HP： https://workoutcommunity.jp

※2021年4⽉1⽇より本社移転予定

新住所：〒151-0051 東京都渋⾕区千駄ヶ⾕3-13-22 第25宮庭マンション410号室

新TEL：03-4440-6471

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000013.000061381.html

株式会社Workout Communityのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/61381
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